VILLA CARLOS PAZ

Instituto de Enseflanza Secundaria Ciclo lectivo 2025
Curso: Sexto afio Division: A

Ciclo: CO

Disciplina: Educacion Fisica

Nombre de la profesora: Dolores Sosa

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 60 ANO A

Unidad N°1: “El cuerpo y sus cuidados” Actividad fisica como prevencién de lesiones y
cuidado del cuerpo.

-El despliegue de las posibilidades de accién del propio cuerpo, considerando sus
cambios.

Entrada en calor y sus fases.

- Mdltiples dimensiones del cuerpo sexuado en la construccion de la imagen corporal
propia,

en la practica de actividades corporales y motrices.

Unidad N°2: “Capacidades Motoras Basicas Condicionales, coordinativas e
intermedias”

- Analisis, valoracion y experimentacion (saber intuitivo) de practicas corporales y
motrices

gue promueven el desarrollo de capacidades condicionales, coordinativas e
intermedias. Velocidad

— Fuerza — Resistencia — Flexibilidad — Coordinacién — Equilibrio.

-Préacticas de habilidades motrices especificas en contextos estables y cambiantes, en
la

manipulacién de objetos y que promuevan el desarrollo de capacidades coordinativas;
condicionales

e intermedias.

= Practicas deportivas

= Practicas ludicas y expresivas

= Practicas en el ambiente natural

-Circuitos aplicando actividades de cada una de las capacidades motoras trabajadas.

Unidad N°3: “Juegos y Deportes Alternativos, Ultimate”
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-Otras configuraciones de movimiento acordes a los diferentes contextos locales,
regionales

y culturales: deportes alternativos.

-Entendimiento y analisis de los JyDA como multiples practicas que permanentemente
van

surgiendo y engloban todas las actividades fisicas que se refieren a modalidades
lGdico-deportivas

no habituales, ni hegemonicas, ni estandarizadas en nuestra cultura, las que pueden
proporcionar

un amplio abanico de posibilidades.

-Resolucion de situaciones tacticas estratégicas en El Ultimate. Reglamento.

Unidad N°4: “Deporte Escolar, Atletismo”

- Deporte escolar: Atletismo.
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- Préactica de las distintas técnicas. Andlisis del reglamento. Rol de los distintos jueces
de

prueba.
- Habilidades especificas referidas a la practica deportiva escolar.
- Reglas del deporte como marco normativo necesario para su practica.

- Organizacion de intercurso para CB. Llevar a cabo intercurso para 2do afio.

Unidad N°5: “Juegos y Deportes Alternativos, Cachebol”

-Resolucion de situaciones tacticas estratégicas y reglamento en el Cachebol.
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-Otras configuraciones de movimiento acordes a los diferentes contextos locales,
regionales

y culturales: deportes alternativos.

-Entendimiento y analisis de los JyDA como multiples practicas que permanentemente
van

surgiendo y engloban todas las actividades fisicas que se refieren a modalidades
lGdico-deportivas

no habituales, ni hegemonicas, ni estandarizadas en nuestra cultura, las que pueden
proporcionar

un amplio abanico de posibilidades.

Unidad N°6: “Vida en la Naturaleza: construccion de la interaccién equilibrada,
sensible y de

disfrute con el medio natural y otros”

- Actividades ludomotrices, deportivas individuales y grupales, para el desempefio
eficaz,

placentero y equilibrado en el ambiente.
- Habilidades en précticas corporales y motrices con referencia a condiciones y
caracteristicas del ambiente natural y otros.

- Disefio y ejecucion de proyecto Campamento. Fundamentacién, cronograma y
actividades

propias de un campamento.

Unidad N°7: “Deporte Escolar, Softbol”
- Deporte escolar: Softbol.

- Préactica de las distintas técnicas, tacticas. Analisis de los reglamentos. Rol de los
distintos

integrantes de un equipo.
- Practica y valoracion de la I6gica interna de los deportes colectivos.

- Habilidades especificas referidas a la practica deportiva escolar.
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- Reglas del deporte escolar como marco normativo necesario para su practica.

Unidad N°6: “Deporte Escolar, Futbol”
- Deporte escolar: Futbol.

- Practica de las distintas técnicas, tacticas. Andlisis de los reglamentos. Rol de los
distintos

integrantes de un equipo.
- Practica y valoracion de la I6gica interna de los deportes colectivos.
- Habilidades especificas referidas a la practica deportiva escolar.

- Reglas del deporte escolar como marco normativo necesario para su practica.
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BIBLIOGRAFIA PARA EL ALUMNO

» Material digital en el aula virtual de 6to afo.

* “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas. Edicién 2003
* “Reglamento de Deportes Tradicionales. Editorial Stadium Edicion 2006.

* Reglamento de Deportes Alternativos. Via Web.

Observaciones:

Lugar y fecha Firma




